Dobry den, déti! Naposledy jsme prozivali dobrodruzstvi a plnili tkoly spolu s broucky.
Vzpominate?

Dnes se podivdme za malym brouckem a spolecné snim si procvi¢éime nékolik
grafomotorickych prvkl (zuby - ostré obraty, horni oblouk, horni a dolni smycku).

NA PALOUCKU BROUCEK SPINKA, ZVONi MU TAM KONVALINKA. A JAK DLOUHO
ZVONILA, TAK NAM BROUCKA VZBUDILA. CILILINK, BROUCKU, VSTAVEJ!

(basnicka inspirovana z: www.promaminky.cz — fikadla a basnicky)

Broucek se probudil, umyl se v ranni rose, napil se chutné stavy z kvétd, zamaval
mamince a rozbéhl se za kamarady.

PRACOVNI LIST €. 1. Broucek si hraje s kamarady v travé. Nakresli travu podle vzoru. Do travy
dokresli kamarddy broucka. Potom vsechny broucky spocitej. Kolik ma broucek celkem
kamarada?

PRACOVNI LIST €. 2. V travé broudci skakali a predhdanéli se, kdo doskoé&i vy$ a dal. Obtahni
horni oblouk podle vzoru a pokracuj v kresleni skok( broucka. Pfitom si muzes fikat: HOPITY
HOPITY HOPITY HOP.

Kdyz se broucek s kamarddy dost vydovadél, spolecné se rozhodli, Ze se budou ucit
|état. To vite, zpocatku jim to moc neslo. Vzlétli sice, ale dlouho se ve vzduchu neudrzeli. Chce
to trénink, rekli si a poradné se do toho pustili...

| vy déti musite hodné trénovat, abyste grafomotoricky cvik dobre zvladly. A kdyz vam
to nepujde napoprvé, nenechte se odradit. Vidyt i broucci se museli ucit |état postupné. Tak
vzhlru do toho a at vam to jde co nejlépe.

PRACOVNI LIST €. 3. a 4. - LET BROUCKA - Obtahni horni smy¢ku/dolni smy&ku a zkus
pokracovat sam/sama. Pfitom si m@zes fikat: LET, BROUCKU, LET, CO NEJVYS VYLET.

Vsichni broucci se 1étanim hodné unavili. Protoze jiz bylo nadase, rozloudili se a vydali
se do svych domovU. Vsak méli doma maminkam a tatinkdm co vypravét. Zazili toho za den
dost. Broucek se doma najedl dobré kaSe, spole¢né s maminkou a tatinkem si zazpivali
Brouckovu ukolébavku a spali a spali.

Tak se méjte krasné, broucci se na Vas, déti, budou tésit zase pristé.

Zatim uzivejte hodné slunicka, rodinné pohody, radosti z dovadéni jako broucci a
davejte na sebe pozor, at se Vam nic zIého nepfihodi. Ahoj ©
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LET, BROUGKU,LET} €O NEIVYS VYLET®



[, LET; BROUCKU, LET 0 NEIVYS VYLET.



Dnes jsme vam také pro zpestteni vasich rodinnych chvil pfipravili opakovani pohadky
,O dvanacti mésickach,” pisnicku ,,Mésice,” basnicku ,Mésice” a nékolik pracovnich listl a
cvi¢eni motivovanych jednotlivymi versi této basnicky.

Pohadku O dvanacti mésickach si mizete spole¢né doma zopakovat a vyzkouset si
treba rdzné herecké role (Marusku, Holenu, macechu, vichfici, jablinku, zvifatka, dvanact
mésickd). A kdybyste si mysleli, Ze zahrat si tuto pohadku nejde pro maly pocet clovick(
v roding, muazete si ji klidné zdramatizovat s plySovymi kamarady a dotvofit si k pohadce dalsi
své fantazijni prvky. Kreativité se meze nekladou.

Tak ale jiz dost fedi, tady je slibend pohadka v podobné verzi, jako jsme ji hrdli ve Skolce:

O DVANACTI MESICKACH

Zila v chaloupce jedna matka a ta méla dvé dcery — vlastni Holenu a nevlastni Marusgku.

Svoji dceru Holenu macecha velmi milovala, ale Marusku rdda neméla.

Maruska cely den pracovala od rana do vecera, vafila, Sila, prala, zametala, sekala travu a
kravi¢ku krmila a délala vSechno, co ji macecha s Holenou porucily.

Holena zatim se jen cely den parddila, vzhliZela se v zrcadle a pracovat nemusela. | kdyz
Maruska porad musela pracovat, byla den ze dne krasnéjsi a Holena osklivéjsi.

A tak se macecha s Holenou rozhodly (Suskaiji si), Ze se Marusky zbavi.

Jednoho dne, v poloviné ledna, zachtélo se Holené viné fialek.

Jdi Maruso, prineses$ mi z lesa kytici fialek, rozkazala Marusce Holena.

Ach, sestficko mila, v zimé prece nerostou fialky.

Ty Maruso usmolend, co ty mi mas co povidat, kdyzZ ja ti to rozkazu! Rychle jdi, a
pfines mi z lesa fialky, nebo té vyzenu! A nez se Maruska naddla, macecha ji vystrcila ze dvefi
a dvere za ni zamkla.

Maruska plakala a $la a Sla lesem, vSude spousta snéhu, nikde ani stopy. Cestou potkala
zajicky a srnky. Zvitatka ji utésovala. ,,Marusko, neboj se! Marusce bylo hned veseleji u srdicka.
Spolecné Sly, az najednou v dalce uvidély svétylko. Zamifily k nému a dosly na vrchol hory, kde
u velikého poradniho ohné na kamenech odpocivalo dvanact mésickl — dvanact viadcl pocasi.

Maruska se nejdrive lekla, ale pak sla bliz.

Dobf¥i lidé, nechte mé ohiat u ohné, zima mi je (prosila).

(Leden — vladce zimy s kyjem v ruce sedi na vyvyseném misté, prikyvne)

Procpak jsi prisla, Marusko? Co tu hledas?

Jdu na fialky.

V zimé fialky nerostou.

Ach, ja vim, ale sestra Holena a macecha mi prikazaly pfinést fialky. Kdyz je
nepfinesu, vyzenou mé. Pékné vas prosim, dobfi lidé, pomozte mi, prosila Maruska.

Leden se zvedl, predal kyj mésici Bfeznu a fekl: Ujmi se vlady, bratficku Biezne!
Mésicek Brezen machl kyjem nad ohném a snih zacal roztdvat, stromky zacaly pucet. A v travé
se objevily fialky.

Rychle, Marusko, trhej! Volal mésicek Bfezen.

Maruska radostné natrhala kytici fialek a podékovala mésickim.

Dékuji vam, dobfi lidé. (Mésickové Marusce zamavaji).



Cestou domu vyprovodila zvifatka Marusku az k chaloupce. U chaloupky se s ni
rozloucila a spéchala do svych domecku v lese. Maruska zaklepala na dvere.

Kdo to k ndm jde? Ze by Marusa se vratila?

Macecha s Holenou se divily, kdyz vidély Marusku s kytici fialek.

Kdes je natrhala? (Holena)

Vysoko v lese rostou.

Holena si fialky vzala, pfivonéla si, dala pfivonét macese, ale Marusce nefekla: Pfivon
si také.

Druhy den si hovéla Holena za peci a dostala chut na jahody.

Jdi, Maruso, pfineses$ mi z lesa jahody! (rozkazala Holena)

Ach, sestficko mila, v zimé prece nerostou jahody.

Ty, Maruso usmolend, co ty mi mas co povidat, kdyzZ ja ti to rozkazu! Rychle jdi a
pfines mi jahody nebo té vyzenul!

Macecha Marusku vystrcila ze dvefi a zamkla za ni.

Uboha Maruska byla nestastna, ale co ji zbyvalo. Sla a $la a potkala svoje kamarady
zvitatka. Zviratka (srnky, zajicci) ji doprovazela a tak ji uz nebylo tolik smutno. V ddlce zase
uvidéla svétylko a tak vystoupila opét na vrchol hory, kde jiz u poradniho ohné sedélo dvanact
mésickd.

Maruska pfistoupila k nim a fekla:

Dobfi lidé, nechte mé ohiat se u ohné, zima mi je (prosila)

(Leden — vladce zimy s kyjem v ruce sedi vyse - kyvl hlavou)

Procpak jsi zase pfrisla, Marusko? Co tu hledas?

Jdu na jahody.

V zimé jahody nerostou.

Ach, ja vim, ale sestra Holena a macecha mi pfikazaly prinést jahody. KdyzZ je
nepfinesu, vyzenou mé. Pékné vas prosim, dobfi lidé, pomozte mi, prosila Maruska.

Leden se zved|, predal kyj mésici Cervnu a fekl:

Bratficku Cervne, ujmi se vlady.

Mésicek cerven machl kyjem nad ohném a snih tal, stromy se obalily listim, ptackové
zacali zpivat a jahody zrdly. Byl ¢erven.

Rychle sbirej, Marusko! (volal Cerven)

Maruska radostné nasbirala jahody do kosicku a podékovala mési¢kim (zamdavaji si na
rozlouc¢enou).

Na cesté zpatky Marusku provazela zviratka lesa a spolecné si vesele prozpévovaly. U
chaloupky se zvifatka s Maruskou opét rozloucila a spéchala do svych teplych doupatek v lese.
Maruska klepe na dvere.

Kdo to k ndm jde? Ze by Marusa se vratila?

Podivila se Holena, podivila se macecha, kdyz vidély Marusku ptichazet s plnym
kosickem jahod.

Kdes je natrhala? (Holena)

Vysoko v lese rostou. (Maruska)

Holena si jahody vzala, najedla se, i macecha se najedla, ale Marusce nefekly: Vezmi si
také jahodu.

Tretiho dne dostala Holena chut na ¢ervena jablicka.



Jdi, Maruso, pfineses mi z lesa cervena jablicka! (rozkazala Holena)

Ach, sestficko mila, v zimé prece nerostou ¢ervena jablicka.

Ty Maruso usmolend, co ty mi mas co povidat, kdyz ja ti to rozkdzu? Rychle jdi do
lesa a pfines mi cervena jablicka nebo té vyzenu!

Macecha vystrcila Marusku ze dvefi a dvere za ni zamkla.

Maruska plakala a pospichala do lesa. Snéhu bylo vSude plno. Zvifatka pribéhla a
utéSovala Marusku: Marusko, neboj se. Spolecné jim bylo veseleji.

Maruska jiz védéla, kam ma jit a tak brzy vystoupila na vrchol hory, aby poprosila
dvanact mésickl o pomoc.

Dob¥i lidé, nechte mé ohfat u ohné, zima mi je. (prosila)

Leden sedi nahote s kyjem v ruce — kyvne hlavou.

Procpak jsi zase pfrisla, Marusko? Co tu hledas?

Jdu pro cervena jablicka.

V zimé cervena jablicka nerostou.

Ach, ja vim, ale sestra Holena a macecha mi pfikazaly pfrinést cervena jablicka. Kdyz
je nepfinesu, vyZzenou mé. Pékné vas prosim, dobfi lidé, pomozte mi.(prosila)

Mésicek Leden predal kyj mésici Zafi:

Bratticku Zari, ujmi se vlady.

Mésicek Zari vstal, machl kyjem nad ohném a stromy zacaly opadavat a jablicka na
stromech dozravala.

Rychle, Marusko, tres, volal mésicek Zafi.

Maruska zatfasla stromkem s cervenymi jablicky a spadla dvé jablicka. Maruska
jabli¢ka sebrala do koSi¢ku a podékovala mési¢kim. (zamavaiji si)

Na zpatecni cesté opét Marusku doprovodila zvifatka a u chaloupky se s ni rozloucila.
Maruska klepe na dvefre.

Kdo to k nam jde? Ze by Marusa se vratila?

Podivila se Holena, podivila se macecha, kdyz vidéli Marusku s kosickem a cervenymi
jablicky.

Kdes je natrhala? (Holena)

Vysoko v lese rostou.

A proc jsi jich nepfinesla vic? Urcité jsi je cestou snédla! (Holena)

Ach, sestficko mild, nesnédla jsem ani trosicku. Kdyz jsem stromem zatrasla, spadla
jen dvé jablicka. Pak uz jsem pospichala domu.

Aby do tebe hrom uhodil! (fekla Holena)

Holena vytrhla Marusce koSik s jablicky z ruky a obé s macechou si na jablickach
pochutnaly.

Dej mi, matko, kozisek, jdu do lesa sama! Ta Marusa usmolena by je po cesté urcité
zase snédla. Ja najdu to misto a vSechny je setiresu!

Darmo ji macecha pfemlouvala, prosila (prosi na kolenou). Holena vzala kozisek a Sla
do lesa. Snéhu bylo plno, nikde ani stopy. Holena bloudila, bloudila, az uvidéla v dalce svétylko.
Pustila se za nim a tak pfisla az na horu k poradnimu ohni dvanacti mésicku.

Nejprve se lekla, ale pak bez pozdravu pfistoupila k ohni a ohfiva si ruce.

Mésicek Leden se zamracil.
Proc jsi prisla, Holeno? Co tu hledas?



Pro¢ se mé vyptavas, ty stary blazne, nemusis védét, kam jdu! (odsekla Holena a Sla
od ohné pryc)

Leden machl poprvé kyjem nad ohném a zatmélo se nebe. Machl kyjem podruhé a
ledovy vichr zacal vat, machl kyjem potreti a snih se zacal sypat, jako by pefinu roztrhl.

Holena nevidi na krok, bloudi, bloudi, snih se sype. Télo ji mrzne.

Doma macecha c¢eka na Holenu, vyhliZi ji z okna, ubihd hodina za hodinou, Holena
nikde.

Copak ji ta Cervena jablicka tak zachutnala, Ze se ji nechce domii? Musim se jit
podivat, kde je!

Macecha si vzala kozisek, Satek na hlavu a jde. Snéhu plno, nikde stopy. Vola Holenu:
,Holeno! Holeno!“ Nikdo se neozyval. Bloudila, bloudila, ledovy vitr val, snih padal...

Doma Maruska ¢ekd na macechu a Holenu. Uvafila jiz obéd a nepfichazeji. Ceka je na
vecefi, vyhlizi z okna, ale macecha s Holenou nepfichdazeji. Rdno ¢eka se snidani, ale nikde
nikdo. Macecha s Holenou zabloudily ve vanici a umrzly v lese. Tak macecha a Holena doplatily
na svoji pychu.

Maruska se zatim starala o chaloupku, zahradku a kravicku a ¢asem si nasla také
hezkého a dobrého muze. A spolu se jim Zilo krasné. ©

Melodii pisni¢ky Pavla Jurkovi¢e ,MESICE“ najdete na youtube:

1. Leden je mésic plny ledu, Unor zavola skfivanka,
bfezen da prvni IZicku medu, v dubnu se Cisti studanka,
kvéten si fika podle kviti, ¢erven si na svét sluncem suviti.

R: Dvanact je mésicu a kazdy z nich, jinou Cepici nosi,
zima ndm do dlani nasype snih, v I1été béhame bosi.

2. Cervenec po jahodach voni, srpen si bleskem zakfe3e,
v zafi se sejdem pod jabloni, v Fijnu dést pleska po strese,
listopad svléka stromm Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

R: Dvandct je mésicl a kazdy z nich, jinou Cepici nosi,
zima nam do dlani nasype snih, v |été béhdme bosi.

A jestli mate jesté chut, miZete si spolecné s maminkou nebo tatinkem precist
basnic¢ku ,,Mésice” llky Pacovské a pritom splnit par ukoll a procvicit si tak nékteré ze svych
predskolnich znalosti a dovednosti jako napfiklad prostorovou orientaci, zrakové a sluchové
vnimani, pocitani prvk(, tvofivost a fantazii.

MESICE

LEDEN MAJi SNEHULACI NEJRADEJI V ROCE, MRZNE RANO, MRZNE VECER, LED JE NA POTOCE.



KRESEBNY DIKTAT - Vezmi si Cisty papir A4 a poloZ ho pred sebe na stil na $itku: Nakresli
doprostred papiru snéhuldka. Na hlavu snéhuldka nakresli zeleny hrnec. Vlevo od snéhuldka
nakresli strom. Pod snéhuldka nakresli plot. Nad snéhuldka nakresli slunicko a tfi mraky.

UNOR - TO JE MESIC PTAKU, CHTEJI NECO DO ZOBAKU, PRVNI, DRUHY, TRETi KE KRMITKU
LETI.

PRACOVNI LIST ¢& 1. — Nakresli ptéky v letu podle vzoru. Pfikresli jich takovy pocet, aby vsech
ptakd na obrdzku bylo dvandct.

BREZEN CESE SLUNCI VLASY, PRVNI SKRIVAN ZAZPiVA SI, JASA PETRKLIC, ZIMA UZ JE PRYC.

Vymysli slova zacinajici na hldsku B....

v

DUBEN SI Z NAS, KAMARADI, DELA DOBRY DEN: SLUNCE A DEST MiCHA V KADI, DUHU POUSTI
VEN.

PRACOVNI LIST &. 2. — Dokresli duhu. Kdy vznikne na obloze duha? MiiZes pfikreslit také destové
kapky a sluni¢ko. Pojmenuj a ukaz vsechny barvy duhy na obrdzku.

KVETEN NA KOUZELNE LODI PO ZAHRADACH PLUJE, VCELY UCI, JAK SE BZUCI A JAK OPYLUJE.

PRACOVNI LIST & 3. — Nakresli stejnou lod’ podle vzoru. Treti lodicku nakresli podle viastni
predstavy a fantazie. Muzes si obrdzek vybarvit a dotvorit.

CERVEN TRESNE MALUJE, PO JAHODACH VONI, SE SPACKY SE ROZDELIME STEJNE JAKO LONI.

PRACOVNI LIST & 4. — Kresli tfesné podle vzoru. Obrdzek vybarvi. Spocitej, kolik tfesni jsi
namaloval(a).

v v s

CERVENEC MA PO KAPSACH DVOJE HODINY, JEDNY MERI DLOUHY DEN, DRUHE PRAZDNINY.

Pracovni list ¢. 5. — Dokresli motyly podle vzoru. Nakresli dalSiho motyla podle vlastni fantazie.
Kolik motyld je celkem na obrdzku?

SRPEN HVEZDY PROHAN{ PO NEBESKE PLANI, TY, CO NA ZEM PADAJI, PLNi LIDSKA PRANI.

Pracovni list ¢. 6. — Dokresli hvézdy podle vzoru. Prikresli tolik hvézdicek, aby vsech hvézdicek
na obrdzku bylo devét.

ZARi VETREM ROZCUCHANE POUSTI DRAKY NA POLI, PRVNACCI | UCITELE POSPICHAJI DO
SKOLY.

Prvni hldska slova zdfi je Z. Kolik slov zacinajicich hldskou Z vymyslis?

RIJEN KRADE ZELENOU, PODZIM STRIHA ZAPLATY, PLAST NA JEHO RAMENOU NA BARVY JE
BOHATY.

PRACOVNI LIST & 7. — Dokresli Zilnatinu podzimnich listt, které prdvé spadly na zem. Na podzim
se listy zbarvi Zluté, cervené, oranZové, hnédé. Nékteré listy jsou jesté zelené. Viybarvi listy
podzimnimi barvami.

LISTOPAD JE OSPALY, SBIRA LISTi NA PERINU, KVETY, JEZCI, MOTYLI USINAJI V JEHO KLiNU.



Listopad zacind na hldsku L. Kolik slov zacinajicich hldskou L vymyslis?
PROSINEC ZVE PANI ZIMU K SNEHOVEMU TANCI A VANOCNI DARECKY JEZISEK MA V RANCI.

PRACOVNI LIST & 8. — Kruhy na obrdzku predstavuji snéhové viocky. Zkus je dotvorit a vybarvit
podle své kreativity a fantazie. Nakresli jesté jednu vlocku uplné celou sam/sama.

Znate jiz vSechny mésice v roce? Umite je vyjmenovat? Tak schvalné, zkuste to! Zkuste
také vyjmenovat ro¢ni doby. Jakou ro¢ni dobu mame pravé ted? A na ktery velky svatek se
tésime a mame ho prede dvermi?

Méjte se krasné a nékdy pfisté ahoj ©.



























