tema. SluniCko a kapicka
Datum: 18.5. — 22.5.2020

Slunicko hieje ¢im dal tim vic, venku uz jsou
skoro letni teploty. TéSite se, déti, az se budete

venku koupat? Plavete rady, potapite se, cakate, ‘ \
skacete ve vods? Uzivate si v ¢t vodicku \\\\‘*_:///
V bazénku, na koupalisti, u rybnika nebo U moie?

Ur¢ité ano. Tak co kdybychom se zatim o vod¢ néco dozvédeli? Co vy na to?

Naméty na hry a ¢innosti s détmi

Nalijte si doma do sklenice vodu a popovidejte si o ni. Jakou ma voda barvu, chut’, tvar ...?
Na co vodu pouzivame? Co mizeme ve vodé délat? Jak to vypada pod vodou? K ¢emu vodu
potfebujeme? Mize nékdo zit pod vodou?

Mate doma na hrani n¢jaka mala zvifatka nebo obrazky zvitatek? Zkuste z nich vybrat ta, co
Ziji ve vodé a okolo vody. Mizete pouZit tteba modry Satek, na ktery vodni Zivoéichy umistite.

Na vode¢ jsou nékdy malé vinky a nékdy poiddné viny. Vyzkousejte si to doma s dekou nebo
Satkem, u malych vinek mavejte malo, u velikych hodné.

Zahrajte si s rodi¢i nebo sourozenci na plavbu na lodi. Lod’ mize byt tfeba gau¢ nebo
lavicka© Co vidite? Chytate ryby? Veslujete? Skacete z lodi? Potapite se? Vidite kolem
néjaka zviratka? Jaké je pocasi? Snad neptichézi bouie!?

Udg¢lejte si prochdzku kolem i‘eky a rybnikii v parku a povidejte si o tom, co vidite a slysite.
Vite, jak se feka a rybniky v naSem mé&sté jmenuji?

Jak vlastné vypadd ryba? Jakou ma barvu? Dé¢la néjaké zvuky? Co ji? Prohlédnéte si obrazek
a v§imnéte si, ze ma ploutve, Supiny, ocas, ...

Voda ale neni jen v rybnicich, nékdy voda prsi z mraki. Zopakuijte si nasi hru: Tukd, fukd
destik. Nékdo se schova pod destnik a ostatni na né€j t'ukaji jednim prstem a fikaji:

Tuké, tuka destik

na barevny destnik.

Tuka, tuké prstickem.

Kdo je pod tim deStnickem?

Po tikance odkryjeme toho, kdo je tam schovany, a fekneme jeho jméno.

Vodu pouzivame ale také na myti svého téla. Az se budete vecer v koupelné myt, zkuste
pojmenovat casti sveho téla. Muzeme je procviCit 1 hrou Kapicka nam spadla na. ..
(jednotlivé ¢asti téla), kdy kapicku piedstavuje vas ukazovacek.

Protihnéte télicka s vodnimi Zivocichy, zKuste je napodobit. ,,Cary mary pod koéary, at’ jsou
tady samé zaby, ¢api, ryby, kaceny, ...

Natrénuijte to plavani nejdfiv doma na suchu, zahrajte si na Skolu plavdini a napodobte, jak se
plavou prsa, kraul, znak, ¢ubic¢ka. Nebo si mizete zacvicit s Fihou tralalou:



https://www.youtube.com/watch?v=0RDT6Ee03Al

https://www.youtube.com/watch?v=Cs410lV ROc

Zopakujte si s rodici, jak se mate u vody chovat. Co by mohlo byt nebezpecné?

Zahrajte si na zahradniky a zalejte n¢jaké rostlinky na zahradce nebo tieba kvétiny na okné,
budou se krasné zelenat a hezky pokvetou.

Zazpivejte si nebo si poslechnéte pisnicky:
Prsi, prsi

Voda vodénka https://www.youtube.com/watch?v=5avzHOTTEKA

Rybicka malicka

Zalévam kvétiny https://www.youtube.com/watch?v=YmhINyeBJeo

Zacvicte si s basnickou

Rikanka s pohybem: Mame radi sluni¢ko

Dneska mame krasny den, - poskoky snozmo

do plavek se oblecem. - zvedame jednu a druhou nohu
V bazénu je tepla voda, - diepy

zlstat doma bude $koda. - ota¢ime se na jednu stranu
Plaveme a dovadime, - stoj, rukama délame tempa

na slunce se posadime. - sed

Namazeme krémem télo, - sed, ,,mazeme* se krémem
aby to pak nebolelo. - sed, ruce 1 hlava ukazuji ,,NE*
Vecer jsme uz opalent, - sed, vytleskame

do ¢ervena, nic to neni. - sed, mavneme rukou

Rikanka s pohybem: Mame radi sluni¢ko

Dneska mame krasny den, - poskoky snozmo

do plavek se oblecem. - zvedame jednu a druhou nohu
V bazénu je tepla voda, - diepy

zlstat doma bude $koda. - ota¢ime se na jednu stranu
Plaveme a dovadime, - stoj, rukama délame tempa

na slunce se posadime. - sed

NamazZeme krémem télo, - sed, ,,mazeme* se krémem
aby to pak nebolelo. - sed, ruce 1 hlava ukazuji ,,NE*
Vecer jsme uz opaleni, - sed, vytleskame

do Cervena, nic to neni. - sed, mavneme rukou

Rikanka s pohybem: Voda je kamarad

Kdyz se fekne plavani, - stoj, Septame

hriizu mi to nahani, - stoj, oklepeme se

vodu totiZ nemam rad, - stoj, ruce 1 hlava ukazuji ,,NE*


https://www.youtube.com/watch?v=oRDT6Ee03AI
https://www.youtube.com/watch?v=Cs41oIV_R0c
https://www.youtube.com/watch?v=5avzH0TTEkA
https://www.youtube.com/watch?v=YmhlNyeBJeo

neni to mtj kamarad! - stoj, ruce i hlava ukazuji ,,NE*

Jednou ale u vody - stoj, palec ukazuje 1

dali jsme si zavody. - ,,plaveme** na mist¢

A jak Ze to dopadlo? - stoj, Septame

Plavani m¢ popadlo, - ,plaveme* na miste

tak uz vodu mam zas rad - stoj, hlava ukazuje ,,ANO*
a jsem s ni i kamarad. - stoj,hlava ukazuje ,,ANO*

Kap, kap, kap,
uz je tomu tak.
Venku pada z nebe voda,
ne, to neni zadna skoda.

Zaleje nam kyticku,
stromecek i travicku.

Zkuste také néco namalovat nebo si vyrobte tieba lodi¢ku, vybarvéte omalovanky,
vyzkousSejte pracovni listy a nakonec vis ¢ekd pohddka ©

Zdroje:

cz.pinterest.com
youtube.com
predskolaci.cz - naméty a inspirace pro ucitelky a ucitele
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(2) Znovu napiil a (3) Pielozime ke
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Prelozime napul.

(4) Piesahujici prou- (5) Rohy zahneme
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(6) Prouzek prehneme (7) Rozevieme. (8) Postup rozevirani.
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(9) Trojahelnik pieh- (10) Rozevieme a (11) Uchopime horni
neme nahoru a zopa- oto¢ime stejné jako cipy a roztihneme.
kujeme vzadu. v krocich 7a 8.

(12) Hotova lodicka.



Parn |’ k (tradiéni) Nakreslil FrantiSek Grebenicek (2000)
www.origami.cz
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1) Blintz-fold. 2) Otocit. 3) Druhy blintz-fold.
4) Otodcit. 5) Treti blintz-fold. 6) Otocit.
7) Rozevrit kominy. 8) Prelozit napul a 9) Hotovy parnik.
vytahnout pfid' a
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KRTEK A POTOPA - Napsal Jaromir Nohavica na motivy leporela Zdeiika Milera

Jednou v 1ét¢, zrovna v patek, méla mala myska svatek.
Co ja budu sama tady? Zavolam si kamarady!

Prisli krtek, jezek, zajic. T€Sili se, jak se naji.

U jednoho stolu sedli, co napekla, vSechno snédli.

Nahle, co to? Hrliza zle je! Zablysklo se a uz leje.

Z nebe velka voda pada. ,,Utikejme! Trada! Trada!

Ptes kopftivy, pfes kaluze, zachraiite se, kdo jak mtze!*
Krtek vlevo, jezek vpravo, myska jenom krouti hlavou:
,,Tolik vody, to je mela, to jsem nikdy nevidéla...
Zvorite, zvonky na poplach, ja se bojim, ja mam strach!*

Prsi, prsi stale vice, voda lame okenice.

Voda stoupa vys a vys, jak se, mySko, zachranis?
Chaloupko m4, kde jsi? Ouha, uZ jen komin z vody couha.
To to studi, to to zebe, myska kouka kolem sebe:

,,Kde je domek, stil a zidle, kdepak ja ted’ budu bydlet?*
Slzy ma na krajicku: ,,Krtkt, jezkd, zajicku...

Slyseli to kamaradi a uz bézi, a uz padi.

Vsude voda, samé blato...Krtek vola: ,,Jdeme na to!
Rypy, rypy, kopy, kop, jen se mySko neutop.

Uz to bude, pockej chvili, kopem co nam staci sily!*

,.Hura, slava!l® zajic jasa. ,,UZ to tece, to je krasa!"
Z hraze stiika bila péna, mysSka bude zachranéna!
Krtek drzi v ruce ry¢, Sup! - a, vodo, at’ jsi pryc.
At je z tebe zpatky feka, odpluj n¢kam do daleka!

Pry¢ je voda, co to ale? Chudak myska place dale.
,Podivejte kamaradi, vSude samé harampadi.

Okno, stolek, kosik, dzban, domek muj je rozbouran.
Zbylo z ného jen par tiisek™.

,,Mysko, nepla¢, uklidni se!

K ¢emu tady plytvat slovy? Postavime domek novy
Bez feci se prace chytli, krtek tlaci vozik s pytli,
jezek nese kyblik Sroubkd, zajic - desky na chaloupku...,
ani myska lina neni, lopatu ma na rameni!

1¢¢

Tolik prace! Vzadu jezek, tizy, fizy, dievo feze,
krtek cihlu k cihle dava, zajic maltu rozmichava...,
No a myska? To je sila! Kazda cihla ma dve kila,
¢tyti cihly - osum kilo, aby té to nezabilo!

Od snidané do obéda, uz se domek vzhiru zveda.
Od obéda do vecefe, jesté stiechu, jesté dvefte,

at’ v ném mysce neni zima! Domek roste pied o¢ima.
Nejkrasnéjsi v celém lese, voda uz ho neodnese!

Hotovo - a basta fidli! Kdo tu bydlel, zas tu bydli.

Pani myska, hnédy hibet, na paloucku ¢islo pét.

Po praci jim kru¢i v bfisku..., to neznate pani mysku!
Z okna vola: ,,Uz se pecou!* Kamaradim sliny tecou...

Kazdy snédl buchet kopu, zapomnéli na potopu,
a uz hraji:,,Trada-trada!* Sluni¢ko jim hieje zada.
Hled’ na naSe kamarady, krasné jim to spolu ladi..
Nechejme je v lese hrat, dobrou noc - a spat...




