Jak mohou rodiée ditéti napomoci k uspésné adaptaci svého ditéte v MS

Malé rady, ovérené nasimi zkusenostmi

Na pobyt ve Skolce dité pripravujte predem — téste se, davejte najevo, Ze Skolka je bajecné
misto

Jiz pred tfetim rokem véku s nim ¢asto chodte mezi déti

Napomozte socidlnimu otuzovani ob¢asnym hlidanim jinou (vam ovSem dobfe zndmou!)
osobou.

Rozvijejte u ditéte potfebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené, stravovani,
oblékani a obouvani).

Vymezujte hranice. Ucte dité, Ze zdrava mira sebeovladani a ohleduplnosti usnadnuji (a
zkrasluji) Zivot.

Komunikujte. Naslouchejte svému ditéti a nezlehcujte jeho problémy. Dejte dostatecny
prostor vsem jeho pocitim a pomahejte se v nich orientovat. Na druhou stranu nedovolte,
aby vami dité manipulovalo napf. opakovanymi scénami, Ze do Skolky nepljde.

Povzbuzujte, chvalte, upozoriiujte na rizika, ale neprehdnéjte. Budte zodpovédni k svym
sliblim i k oCekavani, ktera v ditéti vzbuzujete.

NelZete détem, Ze prijdete po obédé a pritom vite, Ze prijdete po odpocinku (dité pocituje
zradu od nejblizsiho ¢lovéka)

Do prostredi Skolky uvadéjte dité pozvolna — vyuzZijte adaptacniho programu po dohodé s
ucitelkou

Komunikujte s ucitelkami a vSestranné rozvijejte nové vznikajici trojuhelnik mezi sebou,
ditétem a novymi tvaremi ve skolce.

Snazte se poznat déti, s nimiz vas potomek ve Skolce kamarddi, a pokud je to moziné,
organizujte i setkdvani mimo Skolku (dovolte, aby kamardd mohl pfijit na ndvstévu k vdm nebo

vase dité do rodiny kamarada).

Neddavejte pred ditétem najevo strach a obavy ze Skolky, neplaéte pred ditétem, nebudte
smutni, Ze ho opoustite — dité vas strach a obavy prebira

Nedovolte rodiné, aby vam vycitala a dité litovala, Ze musi do Skolky (zejména prarodi¢im)

Snazte se byt trpélivi a dasledni pfi predavani ditéte ucitelce (dlouhé premlouvani a
diskutovani s ditétem v Satné vede k tomu, Ze dité ziskdva prostor pro manipulaci s vami)

Dejte do Skolky ditéti oblibeného plysacka s vini avivaze, kterou béiné pouzivate — dité ma
kousek domova stdle u sebe

Méjte na paméti, Ze vstup ditéte do skolky je velmi zasadni zména v jeho Zivoté



