Uspé&sny vstup Vaseho ditéte do 1. tiidy ZS
Dit¢, které vstupuje do prvniho ro¢niku zdkladni §koly, by mélo byt na Skolu
zralé a piipravené, aby bez vétSich potizi zvladalo naroky zakladni Skoly. Aby
byl pro Vase dité vstup uspésny, je dobré védét, jak miiZete svému ditéti tento
vstup usnadnit. Pripravili jsme pro Vas naméty na rtizné hry, které rozviji
smysly Vaseho ditéte / zrak, sluch/, fe¢, mySleni a pamét’. Tyto hry startuji u
déti dovednosti a schopnosti potiebné v prvni tridé.

Rozvijime re¢ ditéte
Dité rozumi mluvené reci, dokaze reagovat na slovni pokyny, vyjadiuje se
srozumitelné ve vétach a jednoduchych souvéti. Komunikuje s dospelymi 1
détmi, klade otazky, obhajuje svlij ndzor, vyjadiuje svoje napady. Jeho fec je
srozumitelnd, vyslovuje vSechny hlasky a mluvi vétSinou gramaticky spravne.
Dokaze pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopené.

< Rozvijejici hry a aktivity - povidame si s détmi o béznych dennich
situacich, ptame se jich, co zazily ve Skolce. Nechame je popisovat pracovni
aktivity, které délaly - napfiklad: jak kreslily obrazek, jak postupovaly pii
stavbé z lega atd. Planujeme s détmi riizné rodinné aktivity, ptame se jich,
jaké by mély napady na vylet, co by mohly na vyleté nebo navstéveé u
babicky zazit. Cteme si s détmi pohadky, uéime se rtizna fikadla, pisnicky,
vypravime si rizné piibchy, prohlizime si knihy a popisujeme obrazky.
Cvi€ime spravnou vyslovnost.

< Hrase slovy - "Myslim si zvifFe ''- rodi¢ si mysli zvife, které popise a dité
hada, co je to za zvite. Pak se role otoci, dit¢ si mysli zvife, popiSe ho a rodi¢
hada. Muzete se domluvit a misto zvifete si myslet naptiklad zeleninu, ovoce,
zameéstnani ¢loveéka atd.

S Hadej, hadej hadaci - " Co je to?" - popiseme né&jakou véc a dité hada, co
to je. Napftiklad: je to zluté, je to vysoko na nebi a hieje to. Pak se role otoci -
dité popisuje a rodi¢ hada.

o Hledam, hledam, co mam znat - sedneme si ditétem vedle sebe, abychom
méli spolecny vyhled. Rodi€ tika fikanku: " Hleddm, hleddm, co mam znat,
néco "KULATEHO" vyhleddam". Dité pojmenovava, co vidi kulatého okolo
sebe. Pak hledame néco " CERVENEHO", VELKEHO, SPICATEHO"......
Pozdé&ji se role otoci.

< Hry se slovy I- Rozeznat slova stejné znéjici, ale jiného vyznamu:
- koruna stromu - koruna jako peniz - koruna na hlav¢ krale
- kohoutek vodovodni - kohoutek od slepicky - kohoutek na hlavé slepicky
- ucho na hlavé ¢lovéka - ucho na hrnci



< Hry se slovy I1- Hledat slova opa¢ného vyznamu:
- veliky - maly, smutny - vesely, plny - prazdny, kulaty - Spicaty, sladky -
kysely

< Hra Bomba - nafid’te si minutnik nebo mobil na 1 minutu - to je bomba.
Rodi¢ si vezme do ruky kostku a spolecné s ditétem se domluvi, Ze budou
vyjmenovavat rizné druhy zeleniny. Kdo fika zeleninu, ma v ruce kostku,
pak ji poda druhému a ten tika jiny druh zeleniny. Hra se hraje, dokud
nezazvoni minutnik nebo mobil. Kdo ma v ten okamzik kostku - vybouchl.

Dité rozvijime v oblasti motoriky, grafomotoriky a kresby

Dité je télesné obratné, dobie zvlada pohyby svého téla. Zvlada chlizi v rizném
terénu, béh, poskoky na jedné a druhé noze, prelézani a podlézani raznych
piekéazek, hazeni a chytdni mice, dokéze napodobit jednoduché cviky.

M Rozvijejici hry a aktivity v piirodé: Casty pobyt v ptirodé, zdolavani
ruznych ptirodnich piekdzek — ptelézani spadlych stroml, pieskakovani pies
potok, hazeni SiSek na cil, hry na hfiSti s mi¢em a na pralezkach.

M Rozvijejici hry a aktivity doma: hazeni vicek od PET lahvi do krabice,
hazeni knofliki do misky, hazeni a chytani polStarki, napodobovani
domacich praci, zachdzeni s predméty denni potieby a hrackami.

< Hra na opicky — opicky se rady opici. Prvni opicka - rodi¢ vymysli pohyb.
Napfiklad postavi se na jednu nohu nebo zvedne ruce a mava a tak dale. Dité
je druhd opicka, ktera se opici a déla stejné pohyby jako rodic.

Dité je manualné zru¢né, umi zachazet s niizkami, s riiznymi jednouchymi
pracovnimi nastroji — Stétec, ptibor, spravné drzi tuzku, tlak na tuzku je
pfiméreny, dokaze napodobit tvar tiskaciho pismene, dokdze se podepsat.

< Rozvijejici hry a aktivity: volné stithani a vytrhavani riznych papirt,
obrazku z casopist, lepeni obrazki, domalovavani obrazk, kresleni tuzkou,
pastelkami, prstem do pisku, mouky, krupice. Malovani vodovymi nebo
prstovymi barvami. Modelovani a véaleni z modeliny a tésta. Hry s moukou
pii pe€eni, hry na pisku. Vazani riznych uzll z riznych provazka, zasouvani
koli¢kt, Sroubovani, zapinani knofliku, hry s
luSténinami, tfidéni lusténin podle druhi. Skladani
skladacek z papiru - lod’ka, ¢epice atd. Skladacky
puzzle, stolni hry, stavebnice, navlékani koralki atd.
Do kresleni zatazovat cviceni na uvolnéni zapésti -
grafomotoricka cviceni - kresleni klubicek, vinovek, ¢arek, lezatych osmicek
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atd. a vyuzivat jednotazky . Vyuzivejte trojhranné tuzky a pastelky, aby déti
m¢ély spravny Spetkovity tichop (viz obrazek).

< Hras prsty | - polozime ruku na stil jako na klavir a zvedame jednotlivé po
sobé prsty — palec, pak ukazovacek,.... Az vysttidame vSechny prsty. Nejprve
zvedame pomalu, pak rychleji, pak pfiddme druhou ruku a zvedame prsty u
obou rukou.

S Hras prsty Il - zvedne ruku pted sebe. Kazdy z prstl se postupné dotkne
palce a pozdravi ho. Postupujeme od ukazovacku k mali¢ku a zpét. Pak
muzZeme zvednout obé ruce a prsty se zdravi souc¢asné na obou rukach.

< Hra s paratky, Spejlemi - sestavime néjaky tvar z paratek, napiiklad
domecek, Ctverec, hvézdu a dité tvar pojmenuje a postavi ho podle ptredlohy.

Sebeobsluha ditéte - dokaze se samo obléci, zapnout si knofliky a zip, obuje
se, zavaze si tkanicky, dokaze se samo najist, zvlada samostatné osobni hygienu,
postara se o svoje véci, Samo si po sob¢ uklidi.

< Rozvijejici hry a aktivity - pomoc mamince pii béznych dennich
¢innostech, pfi ptiprave stolu na ob&d, ptipraveé obleceni do skolky, slovni
popis vlastniho obleceni, aby si dit€ poznalo svoje obleceni a véci.

Rozvijime sluchové vnimani ditéte
Dité dokaze rozlisit zvukovou podobu slov, rozloZi slovo na slabiky, pozna, na
které pismeno slovo zacina a konc¢i. RozliSuje rozdily mezi dlouhymi a
kratkymi, mé€kkymi a tvrdymi hlaskami ve slové. Dokéze rozliSit zvuky ze
svého béZného zivota.
M Rozvijejici hry a aktivity - vytleskavani slov na slabiky, urit pocet slabik,
urcit prvni a posledni hlasku ve slové, hledat slova na stejnou 1. hlasku.

2 Hra na popleteného basnika - hledame rymy. Napiiklad MiC - KLiC, PES
- LES, STUL - HUL. Hledani si mtizeme ulehéit, kdyz si budeme #ikat
nesmyslnou fikanku:

" Byl jeden les, potkal ho pes. "
" Byl jeden kli¢, potkal ho mic."
" Byla jedna tuzka, potkala ji muska."

< Poznej, kdo jsem - sedneme si s ditétem a S ostatnimi ¢leny rodiny. Dité si
zavie oci a nékdo z ¢lentll rodiny na néj zavola jménem nebo zazpiva kousek
pisnicky a dité€ poznava, kdo to je. Role si ménime. Kdyz budeme na sebe
volat, miiZzeme ménit hlas, aby to bylo pro dité zdbavné;si.



& Poznavani véci podle sluchu I - vyndate si na stil s détmi riizné predméty a
zkusite na né vydat néjaky zvuk — zacinkate 1zickou o sklenicku, vareckami 0
sebe nebo poklickami, mackame igelitovy sacek,.... Poslouchate, jak véci
znéji. Pak se dit¢ otoCi od stolu, aby na véci nevidé€lo, a rodi¢ dé€la riizné
zvuky a dité hada, které predméty ten zvuk vydavaji.

< Poznavani piirody podle sluchu - na vychéazce se s détmi zastavime
napfiiklad uprostied parku. Zavieme oci a poslouchame, co okolo sebe
slySime a zvuky pojmenovavame. Prostfedi ménime- les, ulice, u nadrazi,...

< Poznej, odkud se ozyva zvonecek - zvonecek mame vSichni doma, pokud
ne, zacinkejte na cokoliv, co cinka. Posadime dité¢ doprostied mistnosti a
musi si zaviit o¢i. My si budeme stoupat do riznych mist v mistnosti, ale 1
muizeme az do dal$i mistnosti a zazvonime. Dité ma stdle zaviené o¢i a musi
rukou ukézat smér, odkud zvonecek zvoni. Vyméiite si s ditétem role, dité
cinka, vy hadate.

Rozvijime zrakové vnimani ditéte a paméti

Dité dokaze rozliSit a porovnat podstatné znaky a vlastnosti predméti /
barvu, velikost, tvar,../,zrakovou podobu slov, najde rozdily ve dvou
obrazcich, doplni detaily obrazku, najde obrazky shodné i rozdilné, rozliSuje
a opisuje jednoduché symboly a znacky, ¢islice, pozna napsané svoje jméno.

< Rozvijejici hry a aktivity - hledani rozdilti na obrazku, vyhledat odlisny
obrazek v fad¢, rozliSovat predméty zrcadlove otocené, skladat puzzle,
rozstithany obrazek z casopisu, dokreslovani netuplnych obrazk, bludistée.
Hrani pexesa, skladani kostek podle pfedlohy, skladani stavebnice podle
predlohy.

< Hra Poznej, co se na mné zménilo - nechate dit¢, aby si rodice potadné
prohlédlo — obleceni, uces. Pak se rodi¢ schové a néco na sobé zméni —
rozepne si koSili nebo rozcucha si vlasy. Dité musi poznat — co se na rodici
zmeénilo. A pak se vysttidate.

< Hra Poznej, co se zménilo - prohlidneme si spole¢né s ditétem mistnost,
kde jsme. Pak jde dit¢ do vedlej$i mistnosti a rodi¢ néco zméni v mistnosti -
uklidi vdzu nebo pienda kieslo. Dité pak poznava, co se v mistnosti zménilo.

< Hry s ponozkami — déti hledaji v hromad¢ ponozek stejné pary a davaji je na
sebe. Pokud je i slozi do valecku — rozviji se | jemna motorika.



< Co mam na sobé obleené - nechame dité prohlédnout si nékterého ¢lena
rodiny. Dité si v§ima oblecCeni. Pak se otoCi a popisSe, co ma pozorovana
osoba na sob¢ oblecené — naptiklad: puntikaté triko- ¢ervené a bilé puntiky,
zelené kalhoty,..... Pak se role vyméni — rodi¢ popisuje, co ma dité€ na sobg.

< Kdyz jsem byl v ZOO, vidél jsem ...... Hra zacind, ze rodic fekne vétu:

,» KdyZ jsem byl v zoologické zahrad¢, vidél jsem slona.* Dité vétu
zopakuje a prida dalsi zvite:,, Kdyz jsem byl v zoologické zahrad¢, vidél
jsem slona a Zirafu.* Hra pokracuje tak, ze kazdy musi zopakovat celou vétu
jako ptfedchozi Cloveék a pridat dalsi zvife. Hraje rtizny pocet lidi.

Obmeéna: Zménime vétu: ,,KdyZ jsem byl v obchodé, koupil jsem chleba,...*
Dalsi ¢len ptida dalsi potravinu, dalsi a dalsi, az mame velky nakup.

Rozvijime matematické predstavy ditéte a logické mysleni

Dité dokaze vyymenovat ¢iselnou fadu od 1 do 10, zna pojmy maly - velky,
vice - meén¢ - stejné, o kolik vice, o kolik méné. Umi ttidit podle barev,
velikosti, tvar, pozna geometrické tvary. Rozumi ¢asoprostorovym vztahlim
/mapiiklad: nahote, dole, uprostied, pod stolem, vedle stolu, v¢era, dnes,
vecer, uvnitt, vné,../. Dité chape jednoduché situace v logickych
navaznostech, fesi jednoduché problémy a situace z bézného Zivota.

< Rozvijejici hry a aktivity - feSeni riznych hadanek, rébust, hrani
spolegenskych her, "Clovéce, nezlob se", domino, vypravéni déje pohadek
podle obrazki- co se stalo nejdiiv a co potom. ProhliZeni rodinnych fotoalb -
to jsem délal, kdyZ jsme byl maly, to kdyz jsme byli na vyletg,...

< Hra - Kuba Fekl - rodi¢ a dit¢ si stoupnou naproti sob¢ a do ruky si kazdy
vezme plySéka nebo kostku. Rodi€ je Kuba a tika: Kuba fekl: ,,Dej si plySaka
nad hlavu!" Dité podle pokynu da ply$aka nad hlavu. Pak jsou obmény: Kuba
fekl: ,,Dej plysaka pred sebe! Vedle sebe, pod zidli, na stl, mezi stil a zidli!"
Vymyslite riznd mista a dité podle pokynu dava plySéka pted, za pod. nad....
Pak se role otoci a dité¢ je Kuba a ddva pokyny, kam rodi¢ ma plySaka dat.

< Hra kresleni podle diktatu - ditéti dame papir a pastelky. Rodi¢ fekne ditéti,
at’ nakresli, co se mu zdalo. Budete ditéti fikat: ,,M¢l jsem sen a v tom snu
jsem vidél velky dim.* Dité nakresli velky dim. ,,Dim mél dveie a nad
dvefmi dv¢ okna.” - Dité€ kresli. Vedle domu byl plot. Na prvni lat'ce byl
stary hrnec. Za plotem stél tenky strom. Na stromé& bylo pét jablek. A tak
dale. Dité by mélo spravné na obrazek umistovat jednotlivé predméty.
Vypravite rizné sny - z vyletu, z lesa a tak dale. Pak se role oto¢i a dit¢ Vam
bude fikat sen a Vy budete kreslit.



< Hra Bonbonkovana - nejlépe se déti nau¢i odhadovat pocet na bonbonech.
Rodic¢ rozda ditéti, sourozenci a sob¢ napiiklad 2 a 3 a 4 bonbony. Pak se
zepta: ,,Kdo ma nejvic bonboéni? Kdo mé nejmin? O kolik bonbonti mas
méné? Kolik ti jich mam ptidat, abychom m¢li stejné?" Rodic si vymysli
rizné otazky, aby dit¢ porovnavalo pocet. Pak se role oto¢i a bonbony
rozdava dite.

Rozvijime pracovni schopnosti a samostatnost ditéte

Dité by se mélo bez problémti odloucit od rodict a spolupracovat ve Skole s
vrstevniky. Ma svij nazor, zvlada svoje emoce, pracuje samostatné a udrzi
pozornost pii praci. Domluvena pravidla respektuje. Umi se soustiedit na
praci, pracovat dostatecné dlouho a ¢innost dokon¢it. Dokdze se vypotadat s
drobnym netspéchem. M¢lo by se zajimat o tkoly Skolniho typu.

< Rozvijejici hry a aktivity - pracovni listy z riznych détskych ¢asopist a z
détskych webovych stranek. Hrani her s détmi - stolni deskové hry, karty,
pexesa, mikddo a mnoho dalSich.

Rozvijime u ditéte orientaci ve svém prostrredi a okolnim svété

Dité se umi orientovat v okoli MS a domova, zna svoji adresu, jména rodicu,
vi, kudy se jde do MS, domd, k babiéce. Zna zaklady spole¢enského chovani
- pozdravit, pod¢kovat a tak dale, vi, jak se chovame u lékare, v obchodé, ve
spolecnosti ostatnich. Dité ma zakladni poznatky ze svéta prirody a kultury.

< Vypravéni s détmi o sveété okolo nas, o pocasi, zviratkach, o vSem, co dité
zajima. Praktické Cinnosti z béZného zivota - chodi s rodi¢em nakupovat, k
I€kati, do kina, divadla a tak dale. Hrani namé&tovych her - hry s rodici a
vrstevniky " na néco" - na Iékare, prodavace, princeznu, policistu, tatinka a
maminku.



JednotaZzka na uvolnéni ruky.
Obtahnéte tvar jednim tahem 10x za sebou, neni dulezita velké pfesnost, ale vice opakovani,

aby se uvolnilo zapésti. Mizete détem piekreslit jednotazku na velky balici papir, zavésit ho
na zed nebo dvete a dité¢ obrazek obtahuje n¢kolikrat a uvolituje ramenni kloub.
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