
Týdenní plán 

Téma: Barvy jara 

Datum: 15.3.- 19.3.2020 

Záměr: Vedení dětí k pochopení koloběhu přírody a pozorování změn v přírodě 

 Seznámení se s tradicí vynášení zimy 

 Procvičování barev 

 

• Zhlédnutí nebo četba pohádky „Jak se Andulka bála Smrtky“ (Chaloupka na 
vršku) 

https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE  

• Rozhovor o tradici spojené se „Smrtnou“ nedělí (vynášení 
Moreny/Morany/Mařeny/Smrtky/Smrti a vítání jara) 

• Vybarvovačka k pranostice „Na svatého Řehoře, čáp letí přes moře. Líný sedlák, 
který neoře.“ -Co nám pranostika říká? (Zem se otepluje, vrací se stěhovaví 
ptáci, lidé začínají obdělávat svá pole a zahrady) 

• Seznámení se s básní „Jarní říkadlo“ od Jiřího Žáčka (rozhovor o básni, 
pohybové ztvárnění básně, vyhnání zimy z vašeho domu a vítání jara) 

• Rozhovor u obrázků- Jaké barvy vidíš? Jaké barvy můžeme najít na jaře? Jak se 
jmenují? Co dalšího má takové barvy? (Hledání předmětů doma i v přírodě, 
všímání a pojmenovávání barev) 

• Zpěv písně „Travička zelená“ 

• Pracovní list „Duha“ (Na jaře se často stává, že prší i svítí sluníčko a vznikne 
ducha. Víš, jaké barvy má duha? Choď hodně ven, třeba ji také uvidíš!) 

• Hra „Čáp ztratil, čepičku, měla barvu, barvičku ……“ (procvičení barev) 

• Labyrint „včelky“ 

• Domino „Kytičky“ (počítání do šesti) 

• Procházky v jarní přírodě, pozorování změn 

• Pohybová Hra „Kuba řekl“- Jeden zadává pokyny, další je plní. 

Pokyny se mohou týkat pravolevé orientace pro  

zopakování a uchování v paměti. Nebo pro opakování 

částí lidského těla, základních úkonů. 

Například: „Kuba řekl: zvedni pravou nohu!“ (Dítě reaguje) Role se mohou 

střídat. 

•  Jóga pro děti- Pozdrav Slunci pro nejmenší děti  

         https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs  

• Skládání obrázku Květin- lehčí a těžší varianta 

• Výroba jarního sluníčka (malování, obtisk rukou, popřípadě stříhání a lepení) 
 
  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs


Zdroje:  

https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE  

ŠOTTNEROVÁ, Dagmar. Lidové tradice: původ lidových tradic, zvyky, pověry, 

pranostiky, říkadla a hry. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9. 

RŮŽEK, Miroslav (ilustrace). Vybarvovačky se zvířátky: pro kluky a holky. Praha: 

Fragment, 2019. 

ŽÁČEK, Jiří. Aprílová škola. 7. vydání. Ilustroval Adolf BORN. V Praze: Albatros, 2015. 

Pokladnice Albatrosu. ISBN 978-80-00-03970-1. 

BEAUMONTOVÁ, Émilie, PIMONTOVÁ, Marie-Renée. Obrázky do školky. Bratislava: 

Mladé létá, 2001. ISBN 80-06-01147-8. 

ŠIMANOVSKÝ, Zdeněk a Alena TICHÁ. Lidové písničky a hry s nimi. Vydání páté. Praha: 

Portál, 2016. Nápady - hry - tvořivost. ISBN 978-80-262-1070-2. 

https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs  

www.napadyproanicku.cz  

www.nasedeticky.sk  

https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs  

https://cz.pinterest.com/pin/369224869454343173/   

http://krokotak.com/2013/02/handprint-sun/ 

https://cz.pinterest.com/pin/15199717465072910/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE
https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs
http://www.napadyproanicku.cz/
http://www.nasedeticky.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs
https://cz.pinterest.com/pin/369224869454343173/
http://krokotak.com/2013/02/handprint-sun/
https://cz.pinterest.com/pin/15199717465072910/


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Barevná legenda) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(s hudebním doprovodem na: https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs ) 
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