
Týdenní plán 

Téma: Pomlázka se kroutí, je z jarního proutí 

Datum: 29.3.- 2.4.2021 

Záměr: Seznámení se s tradicí Velikonoc 

 Využívání experimentů z enviromentální výchovy 

 

• Zhlédnutí či četba pohádky: Chaloupka na vršku „Jak se pomlázky ztratily“ 
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc  

• Rozhovor o Velikonocích: Jak se slaví tato tradice? (zvyky, symboly) 

• Malování kraslic přírodními barvami (potravinami) 

• Pečení beránka či jiného Velikonočního pečiva 

• Pletení pomlázky s rodičem: 
3 proutky pro malé děti https://www.youtube.com/watch?v=4cAMDJJuysM  
6 nebo 8 proutků pro zručné https://www.youtube.com/watch?v=y9XsitrSsIs  

• Osení pšenice, ječmenu či čočky  
(Pro rychlejší růst necháme semínka naklíčit ve vodě, poté zasejeme do hlíny. 
Udržujeme půdu vlhkou. Pro rychlý růst dáme na světlo a teplo.) 
https://www.jakpestovat.cz/tipy-a-rady/velikonocni-oseni-udelejme-si-doma-na-
velikonoce-zeleno.html  

• Velikonoční výzdoba k osení: papírový zápich VAJÍČKO 
(https://www.mimibazar.cz/navod.php?id=246 ) 

• Velikonoční básnička koledníků: 
Já jsem malý koledníček mamičko (tetičko), 

přišel jsem si pro červený vajíčko. 
Pro vajíčko červený, pro koláč bílý, 

jsem-li ti, mamičko (tetičko), koledníček milý. 

• Omalovánky 

• Velikonoční přáníčko ZAJÍČEK pro Vaše blízké (můžete poslat například poštou) 

• Jarní procházka s úkoly 

• Zpívání písní: VOLÁME JARO https://www.youtube.com/watch?v=GeEyjC5LN6g 
(https://www.youtube.com/watch?v=aREaGEdILrU ) 

VELIKONOČNÍ https://www.youtube.com/watch?v=-0yHh6c8nhs  

• Pracovní listy:  
Labyrint OVEČKA 
Počítání a grafomotorika SLEPIČKA A VAJÍČKA 

• Improvizovaný tanec v rytmu písně VAJÍČKA 
https://www.youtube.com/watch?v=yJ5iI0yBX7w  

• Tělovýchovná aktivita:  
Cvičení se Sokolem doma https://www.youtube.com/watch?v=SEz_QtgSIOM  
Cvičení se Sokolem v přírodě https://www.youtube.com/watch?v=MVZfOFrS7Zw  
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